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QUE TU CLASE PIDA LEER

Dossier de prensa - octubre de 2026

Un maestro andaluz convierte su
tesis doctoral en una aplicacion
para que los ninos pidan leer

El Lectdbmetro, creado por el docente e investigador Francisco Jesus
Abalos Aguilera, convierte cada libro leido en un paso de una aventura de
toda la clase. Nace de su investigacion doctoral en la Universidad Rey
Juan Carlos sobre tecnologia, motivaciéon y aprendizaje en Educacion

Primaria.
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Nota de prensa

Que sean los propios alumnos quienes pidan leer. Con esa idea nace el Lectémetro
(lectometro.es), una aplicacién web para aulas de Educacion Primaria creada por Francisco

Jesus Abalos Aguilera, maestro de Primaria en Andalucia e investigador en tecnologia educativa.

El funcionamiento es sencillo. Cada alumno tiene un personaje que avanza por un mapa ilustrado
a medida que lee: cada libro terminado suma puntos y le acerca a la siguiente etapa. La clase
elige entre cuatro mundos (el espacio, los piratas, un viaje por la historia o una fabrica de robots)
y comparte una meta comln de pdginas. Los niflos escriben resefias, se recomiendan libros entre
ellos y desbloquean personajes que evolucionan con su progreso. El docente valida cada lectura
antes de que cuente vy, si lo considera necesario, envia un control de lectura con preguntas sobre
el libro para comprobar que se ha leido de verdad.

La herramienta llega en pleno debate sobre las pantallas en las aulas. Como en Suecia, algunos
centros espafioles se plantean retirar los dispositivos digitales, y el informe internacional PIRLS
2021 situd en 7 puntos la caida de la comprension lectora del alumnado espanol de 9 y 10 anos.
La investigacién de Abalos Aguilera apunta en otra direccién: la tecnologia no mejora el
aprendizaje por si sola, sino por como se integra en el aula.

Su tesis doctoral, TIC, motivaciéon y competencia digital docente en Educacién Primaria: un
enfoque integrado para la mejora del aprendizaje (Universidad Rey Juan Carlos, 2026), reline tres
estudios publicados en revistas cientificas. Una revision de la investigacion de 2019 a 2023
encontré que la mayoria de los estudios cuasi-experimentales mostraban efectos positivos de los
recursos digitales sobre la implicaciéon y el rendimiento, sobre todo cuando se combinaban con
metodologias como la gamificacion. Un estudio en el aula con 38 alumnos de 8 y 9 afios mostré
que lo decisivo era el disefio emocional de la propuesta, mds que el dispositivo. Y una encuesta a
416 docentes andaluces reveld que la mayoria se sitia en un nivel infermedio de competencia
digital, con la falta de tiempo como una de las principales barreras.

De esas conclusiones salen las decisiones de disefio del Lectobmetro: los alumnos eligen qué leer y
como es su persondje, ven su progreso al instante, leen en compafiia de su clase y viven la lectura
como una aventura. El maestro mantiene el control en todo momento y la herramienta esta
pensada para ponerse en marcha en unos minutos, sin conocimientos técnicos: el alumnado entra
con un PIN de cuatro cifras, sin correo ni contrasena, y la clase se carga directamente desde el
fichero que exporta Sénecaq, la plataforma educativa de la Junta de Andalucia. En la aplicacion
solo se muestra el nombre de pila de cada nifio.

Abalos Aguilera disefié el Lectdémetro para su propia clase de 5.° de Primaria. Tras compartir la
experiencia, docentes de distintos puntos de Esparia se interesaron por la herramienta, que ya
puede verse funcionando en una version de prueba con una clase de ejemplo en
lectometro.es/prueba.
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Como funciona

Dos perfiles, una misma aventura: el alumnado lee, registra y comparte; el docente
valida, propone retos y sigue el progreso.

Mi constelacién de géneros

Harry Potter y la piedra filosofal

La cabina de cada alumno: su personaje, sus puntos y El panel del docente: todo lo pendiente de validar en
su nivel. una pantalla.
Un mapa para toda la clase Persondajes que evolucionan
Cada alumno avanza por un mundo ilustrado con Con los puntos se desbloquean personajes que el
cada libro validado. La clase comparte una meta alumno personaliza. Es lo que mas enganchai.

comun de pdginas.

Resefias entre compafieros Controles de lectura

Escriben resefias guiadas, reaccionan y El maestro puede enviar preguntas sobre un libro
comentan las de los demds. Se recomiendan para comprobar que se ha leido antes de

libros entre ellos. validarlo.

Retos y medallas Datos para el docente

Retos con fecha y medallas especiales que Estadisticas de lectura por alumno, géneros
propone el docente. leidos y avisos de quién lleva tiempo sin leer.

A& Robots Lectores o~

De pieza a superrobot

Mundo Mares de Papel. Mundo Robots Lectores.
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De donde sale: la investigacion

El Lectdbmetro aplica las conclusiones de la tesis doctoral de su autor, TIC, motivacion y
competencia digital docente en Educacion Primaria: un enfoque integrado para la
mejora del aprendizaje (Universidad Rey Juan Carlos, 2026).

«La tecnologia amplia posibilidades; la motivacién activa el proceso; la

competencia digital docente lo estructura y lo orienta.»

Francisco JesUs Abalos Aguilera, conclusiones de su tesis doctoral
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su personaje.
4 <Quién es el protagonista de «Charlie y la fabrica de chocolaten? Describelo con tres
palabras y explica una de ellas.
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respuesta inmediata.
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curiosidad se asocian a mejores resultados Ficha de control de lectura: el docente comprueba que
(Pekrun, 2017): la lectura se vive como una el libro se ha leido.

aventura.

El docente, al mando. Nada cuenta sin su
validacioén, y puede comprobar cada lectura con
un conftrol.

Tres estudios publicados

Revision sistematica y meta-andlisis
TIC, motivacién y rendimiento académico en educacién primaria
Education in the Knowledge Society, 25 (2024). doi.org/10.14201/eks.31799

Estudio cuasi-experimental en el aula

Impacto de las TIC en la motivacion y el aprendizaje en educacién primaria: hacia una escuela
emocionante

Pixel-Bit. Revista de Medios y Educacion, 75 (2026). doi.org/10.12795/pixelbit.114450

Encuesta a 416 docentes de Andalucia

Digital competence of primary school teachers in Andalusia (Spain): A multidimensional analysis
based on self-perceptions

Social Sciences & Humanities Open, 13 (2026). doi.org/10.1016/j.ssah0.2026.102555
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Ficha

Nombre

Lema

Web

Versiéon de prueba

Creador

Ano
Dirigido a
Dispositivos
Idiomas
Mundos
Privacidad

Base cientifica

Sobre el autor

Francisco JesUs Abalos Aguilera es maestro de

Lectébmetro
Que tu clase pida leer
lectometro.es

lectometro.es/prueba

Francisco Jesus Abalos Aguilera, maestro de Educacién Primaria e
investigador

2026

Alumnado de 4.°, 5.° y 6.° de Primaria y sus docentes

Ordenador, tableta, moévil y pizarra digital, sin instalacién

Espafiol e inglés

Galaxia Lectora, Mares de Papel, Maquina del Tiempo y Robots Lectores
Sin cuentas ni correos para el alumnado; solo se muestra el nombre de pila

Tesis doctoral (Universidad Rey Juan Carlos, 2026) y tres articulos publicados

Contacto de prensa

Francisco Jests Abalos Aguilera

Educacion Primaria en Andalucia e investigador

en tecnologia educativa. Ha desarrollado su tesis Correo

doctoral en el Programa de Doctorado en f.abalosaguilera@gmail.com
Ciencias Sociales y Juridicas de la Universidad Teléfono y WhatsApp

Rey Juan Carlos, bajo la direccion de César 685 586 534

Bernal Bravo y Luis Miguel Romero Rodriguez,

centrada en como la tecnologia, la motivacion y Web

la competencia digital docente se combinan para lectometro.es

mejorar el aprendizaje en Primaria. Ha publicado
sus resultados en Education in the Knowledge

Investigacion
Google Scholar - ORCID

Society, Pixel-Bity Social Sciences & Humanities

Open.

Sobre el Lectémetro. El Lectometro (lectometro.es) es una aplicacion web para fomentar la lectura en
Educacién Primaria creada por el maestro e investigador Francisco Jesus Abalos Aguilera a partir de

su tesis doctoral. Convierte cada libro leido en un paso de una aventura de toda la clase, con resefias

entre comparieros, retos y controles de lectura, y con el docente siempre al mando.

Imdgenes en alta resolucion y version web de este dossier: lectometro.es/prensa. Todas las capturas muestran una

clase de ejemplo con nombres ficticios. Uso libre para informar sobre el Lectometro citando «Lectometro

(lectometro.es)».
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